
CASO CLINICO MES DE ENERO DE 2010. 

Paciente embarazada con fenómeno de Raynaud y esclerodactilia. 

 

Presenta: Dra. Andreina Reyes 

Coordina: Dr. Ivan Stekman. 
 

 

Paciente femenino de 40 años, natural y procedente de Caracas, con antecedente familiar de AR 

(hermana), IV gestas (I cesárea; II abortos a las 4 y 7 semanas respectivamente), actualmente 

con embarazo de 35 semanas,  quien refiere inicio de enfermedad actual en agosto de 2009 

cuando comienza a presentar disnea de grandes esfuerzos, dolor en II, III y IV pulpejo de dedos 

de mano derecha y II y III pulpejo de dedos de mano izquierda, de aparición insidiosa, de 

moderada intensidad, punzante, acompañado de disestesias y cianosis distal posterior a 

exposición a frio; asociándose a la semana, prurito facial y tos seca no productiva, síntomas que 

persisten sin variación durante un mes hasta que la disnea progresa de medianos a moderados 

esfuerzos, aparece endurecimiento y pérdida de la elasticidad de la piel en áreas distales de las 

extremidades,  antebrazos, tórax y cuello, con pérdidas de los anejos cutáneos, motivo por el 

cual luego de control prenatal del mes de noviembre es referida a esta consulta. Examen físico: 

P.A: 110/ 70 mmHg  F.C: 78 lpm  F.R: 18 rpm Temperatura: 37,5°C; Peso: 52,200 Kg  Talla: 

1,58 cm  IMC: 20, 96 

 

 

 
Figura 1. Apertura Bucal 

 

Se observa durante la evaluación en nuestra consulta de reumatología: Piel parda, cianosis 

distal, esclerodactilia y acroesclerosis, surcos radiales alrededor de la boca con apertura bucal de 

4 cm, surcos nasogenianos presentes. Tórax simétrico hipoexpansible (2 cm), 

 

 
Figura 2. Acroesclerosis bilateral 

 

Paciente en estables condiciones generales. ruidos respiratorios presentes en ambos hemitórax 

sin agregados patológicos auscultables, ruidos cardiacos rítmicos, normofonéticos, sin soplos; 

pulsos periféricos presentes y simétricos. Abdomen globoso a expensas de útero gestante, feto 

único, longitudinal, podálico, derecho, AU 31 cm, FF: 134 lpm. Al examen físico osteoarticular 

no se evidencia limitación funcional ni sinovitis. Paciente consciente, orientada en tiempo, 

espacio y persona, ROT II/ IV, FM: V/V.   



                                          
Figura 2. Acentuación     Figura 3. Raynaud 2 fases 

      de los surcos radiales. 

 

 

COMPLEMENTARIOS:  

 

Espirometria (13-08-09): Patrón restrictivo. 

 

Ecografía Obstétrica(4-12-09): Gestación simple de 30 semanas. Crecimiento fetal P10. 

Columna cervical latero flexión derecha persistente. PBF: 6/8 puntos. 

 

Informe Biofísico Fetal( 07- 01- 10): 11/ 12 puntos    ( VN: 9- 12 puntos) 

 



 

 

 

 
Pac:  L.J.M.Z femenino 40 años. 
 

 

 
 VISITA NUMERO Prev. 1     2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

260 Calcio (8.5 – 10.5)                

261 Fósforo (2.5 – 4.5)                

262 Glucosa   (Azar)   (mg%)  82 80             

263 NUS (10 – 20)                

264 Acido Úrico (2.5 – 8)                

265 Colesterol (150 – 300)  127              

266 Proteínas Totales (6 – 8)                

267 Albúmina (3.5 – 5)                

268 Bilirrubina Total (0 – 1)  0,4 0,4             

269 Fosfatasa Alc. (30 – 85)  73              

270 LDH (90 – 200)   135             

271 SGOT (10 – 50)  40 37             

272 Creatinina (0.5 – 1.5)  0,43              

273 STGP (15 – 35)  21 26             

274 Aldolasa (3 – 9)                 

275 CPK (5 – 90)                 

276 Nivel Salicilato                

277 T4 (3.2 – 6.4)                

278 T3 (mg%)45                

                 

                 

                 

                 

                 

                 

285 Contaje Blanco  (x 1000)  9300 8000             

286 Hematocrito  (37 – 52 )  31 34             

287 Hemoglobina  (12 – 16)  10,7 11             

288     Neutrófilos  (%)  80 68             

289     Cayados  (%)                

290     Linfocitos  (%)  14,9 34             

291     Monocitos  (%)  4,8 2             

292     Eosinófilos  (%)                

293     Basófilos  (%)                 

294     Otros. Indiferenciados  (%)                

295 Plaquetas   (x 1000)  475 400             

296 Reticulocitos (0.5 – 2.0)                

297 Vel. Sedim. (0 – 18) (West.)  102 85             

298 Vel. Sedim. (Wintrobe)                

 VCM  83              

 CHCM  34,6              

299 Fibrinogeno  (300 – 500)                

                 

                 

300 Guayaco   (Sangre Oculta Heces)                
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 Pac: L.J.M.Z 

 

 
 VISITA NUMERO Prev. 1     2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

340 Preparación  LE                

341 ANA (Fluorescente) – tit  4  +              

342 Patron ANA  (H,P,S,N)  Moteado              

343 Anti - DNA (% Ligado)                

344 Anti - DNA (titulo)  Negativo              

345 Anti - ENA (titulo)                

346 C3 (84 – 167)  154              

347 C4 (16- 31)  24              

348 SCAT – Titulo Tubo                

349 IgA (59 – 489)                

350 B2 GPI       IgG    1              

351 B2 GPI    IgM   7              

352 Anti- SM  3              

353 
Anti- RNP 

 Mayor 
de 100 

             

354 Factor Reumatoide ( Látex)  1/ 640              

355 Anti SCL-70  1              

356 Anti JO 1  1              

                 

 SYPHILIS (ELISA) Neg               

 HIV Neg               

                 

358 pH Orina (4 – 8 ) 7               

359 Glucosa (0 – 4+) Neg               

360 Proteínas  Neg               

361 SR/C   40 x                

362 GB/C   40 x 0-1               

363 Cilindros Granulosos/C   40 x Neg               

364 Cilindros Leucocitarios/C   40 x Neg               

365 Cilindros Hemáticos/C   40 x Neg               

366 Nitritos Neg               

367 Estearasa leucocitaria Neg               

 Bacterias   Mod               

 Mucina   Mod               

                   

 Pruebas Cutáneas (Especifique)                

                 

                 

                 

                 

                 

369 Liquido Articular                

370 Proteina (mg/%)                

371 Contaje Blanco (celulas/.001 mm
3
)                

372 Polimorfos %                
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